
​CLASS :7TH

                             IMPORTANT NOTICE

IMPORTANT INFORMATION OF EXAMS:

Performance Test 1 (PT-1)                May Last week

Summative Assessment (SA1)         September

Performance Test 1 (PT-1)                  December

Summative Assessment (SA2)          March

                           

                           ENGLISH 

                            (April – May)

(Unit 1: Growing Up)

Ch-1 A Gift Of Chappals 

Ch-2 The Special Prize 

Ch-3 The Flower School (Poem)

(Unit 2: Presence of Mind)

Ch-1 A clump of lilac 

Grammar 

Parts of speech 

Tenses 

Phrase and clauses 

Writing skills 

Letter

Essay

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

            

                 (July – September)

(Unit 2: Presence of Mind )

Ch-2 The Dinner Party 



Ch-3 Sick (Poem)

(Unit 3: Fantasy, Fiction And Wonder)

Ch-1 The Mannequin That Lived

Ch-2  Two Much

Ch-3 The Alien (Poem) 

Grammar 

Comprehension 

Type of Sentences                                                                  Synonyms , Antonyms              

 The Conjunction 

Writing skills 

Letters

Notice 

Essay 

Message

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

                     (October – December)

(Unit : 4 I have done it )

Ch-1 The Missile Man

Ch-2 The Wild Duck's Nest

Ch-3 The Village Blacksmith (Poem)

(Unit:5 Peace)

Ch-1 The Master of Tea Ceremony 

Ch-2 The Sadako Story 

Grammar :

Adjective , Pronoun , Clauses, Tense 

Writing skills :

Comprehension, Story 

Letters

Notice 

Essay 

Message

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December).

                  

                         (January – March)

Ch-3 The Peace Poem

(Unit -6 Conservation and Protection)

Ch-1 The Cricket Match 

Ch-2 Who Dares to cut Trees

Ch-3 Solar Flare (Poem)

Grammar 

Direct and indirect speech 



Determiners 

Suffix prefix 

Use of since and for

Writing skills 

Comprehension, story 

Letters

Notice 

Essay 

Message

Note: Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)  

          

                               Punjabi 

                               (April – May)

ਪਾਠ :

ਵਣਜਾਰਾ

 ਮੋਤੀ

 ਘੜੇ ਦਾ ਪਾਣੀ

 ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਲੋਕ ਗਾਇਕਾ -ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ 

ਮਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ 

ਵਿਆਕਰਨ :  

ਲੇਖ :

 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ , ਅੱਖੀ ਡਿੱਠਾ ਮੇਲਾ 

ਅਰਜੀਆਂ ਤੇ ਪੱਤਰ :  ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੁੱਖ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਮੈਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣ ਸਬੰਧੀ ਬੇਨਤੀ ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ ।

 ਫੀਸ ਮੁਆਫੀ ਲਈ ਅਰਜੀ ।

ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜੀ ।

ਕਹਾਣੀਆਂ : ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ ।

ਮੁਹਾਵਰੇ : (1-10)

ਬਹੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (1-10)

ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ : (1-10)

ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (1-10)

ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ: (1-10)

 ਵਿਆਕਰਣ : ਵਿਆਕਰਣ , ਬੋਲੀ , ਨਾਂਵ

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

                  (July – September)

ਪਾਠ :

ਬਲਦਾਂ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ 

ਬਾਲ ਖੇਡਾਂ

 ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ 



ਮੇਰੇ ਦਾਦੀ ਜੀ 

ਸ਼ੇਰਨੀਆ

 ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ 

ਸ਼ਾਬਾਸ਼ !ਸੁਮਨ 

ਸਾਉਣ

ਵਿਆਕਰਨ :

ਲੇਖ : ਮੇਰਾ ਅਧਿਆਪਕ , ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ  , ਸਕੂਲ ਲਾਈਬਰੇਰੀ 

ਅਰਜੀਆਂ ਤੇ ਪੱਤਰ  : ਜੁਰਮਾਨਾ ਮੁਆਫੀ ਲਈ ਅਰਜੀ ਲਿਖੋ ।

ਮੁਹੱਲੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਲਈ ਪੱਤਰ ।

ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੀ ਮਿਲਾਵਟ ਬਾਰੇ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨੂੰ ਪੱਤਰ ।

ਕਹਾਣੀਆਂ : ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਬਲ ਹੈ , ਬਾਂਦਰ ਅਤੇ ਮਗਰਮੱਛ

ਮੁਹਾਵਰੇ :  (11-20)

ਬਹੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (11-20)

ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ : (11-20)

ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (11-20)

ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ: (11-20)

 ਵਿਆਕਰਨ: ਲਿੰਗ, ਵਚਨ , ਪੜਨਾਂਵ 

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

               (October – December)

ਪਾਠ :

ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਭਾ 

ਜੀਅ ਕਰੇ

 ਤ੍ਰਲੋਚਨ ਦਾ ਕੱਦ 

ਲਾਲ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ

 ਗਿੱਠ ਮੁੱਠੀਆਂ ਵਾਲਾ ਖੂਹ 

ਅਦਭੁਤ ਸੰਸਾਰ

 ਸੱਤ ਡਾਕਟਰ 

ਵਿਆਕਰਨ :

ਲੇਖ : ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ , ਲੋਹੜੀ ,  ਦੁਸ਼ਹਿਰਾ 

ਅਰਜੀਆਂ ਤੇ ਪੱਤਰ :  ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਦਾ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜੀ। ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੇ ਭੇਜੀ ਗੁਟ ਘੜੀ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਪੱਤਰ।

ਮੁਹਾਵਰੇ :  (21-30)

ਬਹੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (21-30)

ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ : (21-30)

ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (21-30)

ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ: (21-30)

ਮੁਹਾਵਰੇ :  (21-30)

ਬਹੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (21-30)

ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ : (21-30)



ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ : (21-30)

ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ: (21-30)

ਵਿਆਕਰਣ : ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ,  ਕਿਰਿਆ

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December)

                 

                         (January – March)

ਪੁਲਾੜ ਪਰੀ - ਸੁਨੀਤਾ ਵਿਲੀਅਮਜ਼

ਵਿਰਾਸਤ ਦੇ ਖਾਲਸਾ 

ਮਿਲਖੀ ਦਾ ਵਿਆਹ

 ਜਾਗੋ

 ਕੀਰਤ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ 

ਵਿਆਕਰਨ  : 

ਲੇਖ : ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ,  ਦੀਵਾਲੀ 

ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਪੱਤਰ : ਡਾਕੀਏ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਅਰਜੀ ।

ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ ਪਾਸ ਹੋਣ ਤੇ ਵਧਾਈ ਪੱਤਰ ।

 ਕਹਾਣੀਆਂ : ਲਾਲਚੀ ਕੁੱਤਾ 

ਵਿਆਕਰਨ : ਕਿਰਿਆ , ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ

Note: Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)            

                           MATH

                                 (April – May)

CHAPTERS:

1.Integers

2.Fractions

3.Decimals

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

                  (July – September)

CHAPTERS: 

4.Rational Numbers

5 Operations on Rational Numbers

6.Exponents and Powers

7.Algebraic Expressions

8.Simple Equations

9.Ratio and Proportion

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

               (October – December)

CHAPTERS:

10.Percentage and It's Applications



11.Lines and Angles

12.The Triangle and Its Properties

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December)

                  

                         (January – March)

CHAPTERS: 

13.Perimeter and Area

14.Congruence of Triangles

15.Practical Geometry

16.Data Handling

17.Symmetry

18.Visualising Solid Shapes

Note : Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)            

                                   SCIENCE

                                  (April – May)

CHAPTERS:

 Chapter 1 (Nutrition in Plants)

Chapter 2 (Nutrition in Animals ) 

Chapter 3 ( Fibre To Fabric ) 

Chapter 4 ( Heats ) 

Chapter 5 ( Acids, Bases and Salts)

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

         (July – September)

CHAPTERS:

Chapter 6 ( Physical and Chemical Changes ) 

Chapter 7 ( Weather, Climate andAdaptation )  

Chapter 8 ( Winds, Storms and Cyclones) 

Chapter 9 ( Soil )

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

                  (October – December)

CHAPTERS:

 Chapter  10  ( Respiration in Organisms )

Chapter 11 ( Transportation of Substances )  

Chapter 12 ( Respiration in Organisms ) 

Chapter 13 ( Time and Motion )

Chapter 14 ( Electric Current and Its Effects )

Chapter 15 ( Light )

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December)

                  



                    (January – March)

CHAPTERS:

 Chapter 16 ( Water : An Essential Resource ) 

Chapter 17 ( Forests : Our Lifeline) 

Chapter 18 ( Journey of Wastewater )

Note: Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)            

                             SOCIAL STUDIES

                                (April – May )

History

1. Mediaeval India 

2. Rise of New Kingdoms

Geography

1.Our Environment 

2. The Structure of the Earth 

(Social and Political Life) [Civics]

1.Equality in India Democracy 

2.Healthcare Services in India

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

                  (July – September)

History

3.The Delhi Sultanate (1206-1526) 

4. The Mughals Empire 

5. Mediaeval Architecture 

Geography

3.Our Changing Earth

4. Major Landforms 

5. Air Composition and Structure 

6. Weather and Climate 

(Social and Political Life) [Civics]

3.The State Government 

4. Gender Issues 

5. Women Empowerment

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

               (October – December)

History

6.Towns, Traders and Craftmen

7.Tribal Communities and their Development 

8. Devotional Paths and Religious Movements  

Geography



7. Water and its Circulation 

8.Natural Vegetation and Wildlife

9.The Human Environment Settlement, Communication and Transport 

(Social and Political Life) [Civics]

6.The Role of Media in Democracy 

7.Advertising

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December)

                  

                         (January – March)

History

9. Development of regional cultures

10. Political formation during the eighteenth century 

Geography

10. Life in the tropical and subtropical regions

11. Life in the temperate regions

12. Life in the desert regions

(Social and Political Life) [Civics]

8.Markers around us 

9.Towards Equality

Note: Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)            

                                  

                                   HINDI

                            (April – May)

पाठ-: 1 उषा आ रही है  

पाठ 2-: जल बैंक 

पाठ-: सच का सौदा 

पाठ 4-: पृथ्वीराज चौहान 

पाठ 5-: मनुज की खोज निकालो

व्याकरण भाग-: 

संज्ञा ,वचन बदलो,लिंग बदलो,विलोम शब्द 

Note:- Performance Test 1 will be taken from the syllabus( April-May )

                      ( July-September )

 पाठ-: 6 अपूर्व अनुभव 

पाठ-: 7 प्राकृ तिक व्यायाम 

पाठ-:8 अनोखा हार्न 

पाठ-:9 किफ़ायत 

व्याकरण भाग-: 

सर्वनाम, विशेषण,समानार्थी शब्द, मुहावरे  , अनुच्छे द, प्रार्थना पत्र



Note:- Final examination SA1 will be taken from the syllabus( April- September)

                     ( October- December )

पाठ-:10 डिजिटल इं डिया

पाठ-: 11 खान पान  की बदलती तसवीर 

पाठ-:12 विराट कोहली

पाठ-:13 कठपुतली

पाठ-: 14 डाक्टर के  शब्द 

व्याकरण भाग-: 

कारक, काल,भिन्नार्थक शब्द, 

Note:- Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October- December )

                       ( January- March)

 पाठ :-15 निराली दिवाली

पाठ-:16 भक्ति के  पद

पाठ-: 17 बूढ़ी काकी

पाठ-: 18 चेतक

व्याकरण भाग-: 

क्रिया , अनेकार्थक शब्द, मुहावरे , कहानी, प्रार्थना पत्र, निबंध

 

Note : Final Examination of SA-2 will be taken from the syllabus (October to March)  

                      PHYSICAL EDUCATION

                              (April – May)

Human body

Physical capacity and advantages of exercise

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

                    (July – September)

Posture and its deformities

Sports injuries and their treatment 

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

                    (October – December)

Yoga

Value of sports

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December)



                  

                         (January – March)

Scouting and  guiding

The Fatal Effect of Drugs and Their Safety Measures

Note: Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)            

                                  COMPUTER

                                 (April – May)

LESSONS

 1. Introduction to computer 

2. More on Ms windows 7

Note: Performance Test 1 will be taken from the syllabus (April to May)

                  (July – September)

LESSONS

3. More on Ms excel 2007 formula and functions 

4.  Chart in Ms excel 2007

Note: Final Examination of SA 1 will be taken from the syllabus (April to September)

               (October – December)

LESSONS:

5. Computer virus 

6. Ms  Publishing 2007

Note: Performance Test 2 will be taken from the syllabus (October to December)

      

                         (January – March)

LESSONS:   

7. More on Internet

Note: Final Examination of SA 2 will be taken from the syllabus (October to March)           

                     

      List of Co-Curricular Activities during the Session

Talent Hunt

Calligraphy Competition                     

Singing Competition                            

Rakhi Making                                  

Dance Competition                     

Poem Recitation  

Debate Competition                              

Rangoli Competition                       

Annual Games                             

Quiz Competition                            



Drawing Competition

Fancy Dress Competition

Hand Printing/ Thumb Painting

Show and Tell

Card Making Competition

Paper Folding

Educational Documentary 


